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LA DIETA ANTIGUA Y LA EVOLUCIC’)N,SOCIAL,DE LOS
MAYAS DEL RIO PASION: UNA VISION ISOTOPICA

Lori E. Wright

Durante las uUltimas décadas, la arqueologia ha empezado a desenmarafar la interaccién entre
las culturas prehistéricas y sus medio ambientes. Este progreso es especialmente visible en el caso de
los Mayas de las Tierras Bajas, cuyo bosque tropical ha sido objeto de escrutinio intensivo. Como ya
sabemos, las grandes poblaciones Clasicas fueron sostenidas por diversas formas de agricultura
intensiva y, ademés, por medio de la explotacion de una variedad de alimentos silvestres vy
domesticados. Las adaptaciones sociales también han sido aclaradas por estudios extensivos de los
patrones de asentamiento y por el desciframiento de gran parte del sistema de escritura jeroglifica.

No obstante, la explicaciébn dominante para el colapso de la civilizacion Maya en las Tierras
Bajas es todavia ecolégica y en su fundamento, Malthusiana. Se argumenta que las poblaciones
aumentaron fuera de la capacidad del fragil ecosistema tropical (Culbert 1988; Santley et al. 1986). Dicho
modelo propone que el aumento de la poblacién caus6 una expansion de los sistemas agricolas hasta el
punto de utilizar todas las tierras disponibles. La erosién de los suelos, invasion de hierbas y la
deforestacion restringieron severamente la productividad agricola en el Clasico Tardio. Frente a estos
problemas, se argumenta que los agricultores se concentraron en la siembra de cosechas de uso
corriente, especialmente de maiz. Estos cambios agricolas transformaron la dieta consumida por los
miembros de esta sociedad y ello implicé el deterioro del estado nutricional y de la salud de la poblacion.
A la larga, este cambio dietético se eslabona a la inestabilidad demogréafica que ocasion6 el abandono
del &rea.

En su fundamento, el modelo es bioldgico y puede ser evaluado por informacién biolégica de los
restos 6seos humanos. Este articulo examinara tres expectativas para la dieta prehistérica Maya que
tienen su origen en este modelo ecoldgico. Para evaluarlas se utilizara informacién quimica obtenida de
los huesos humanos recuperados en varios sitios de la regién del rio Pasion en el suroeste de Petén.

Aungue el modelo ecolégico ha dominado las discusiones del Colapso Maya en el sentido
general y tedrico, el Colapso en la region del Pasion ha sido caracterizado frecuentemente por factores
politicos. Trabajos en Altar de Sacrificios y Ceibal vislumbraron la posibilidad de que una invasion de
extranjeros desde Campeche podria haber ocasionado el colapso de estos dos sitios (Sabloff y Willey
1967; Thompson 1970). Estudios epigraficos mas recientes han demostrado que el Pasion llegé a ser un
foco de intensa competencia politica y militar entre unidades politicas locales al fin del periodo Clasico
(Houston 1993). Las excavaciones del Proyecto Petexbatun ilustran que esta guerra causo el abandono
de varios sitios cercanos a la Laguna Petexbatun (Demarest et al. 1989-1994). Esta nueva informacion
politica atisba la posibilidad de que factores sociales en vez de ecolégicos podrian haber estado
involucrados en la transicion del Clasico Terminal.
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EL ANALISIS ISOTOPICO OSEO Y LA DIETA

El analisis quimico de huesos proporciona informacion sobre la dieta prehistdrica ya que la
composicién de los alimentos influye en la composicién de los huesos. Basicamente: eres lo que comes.
Hoy, enfocaré el andlisis dietético por medio de los isétopos estables de carbono y nitr6geno. El
elemento carbono, al igual que el nitrégeno, existe en varias formas de atomos, llamados isétopos, que
se distinguen por el nimero de neutrones en el nicleo. Lo mas abundante es el carbono-12 que
contiene seis protones y seis neutrones. El carbono-13 contiene un neutrén extra. Pero en contraste al
carbono-14 (con dos neutrones extra) que utilizamos para calcular la edad de rasgos arqueolégicos, el
carbono-13 es estable. Es decir que el nicleo no decae con el transcurso del tiempo. La cantidad de
carbono-13 en un objeto organico depende de la cantidad ingerida por el organismo cuando estaba vivo.
Igualmente, el nitrogeno-14 es el is6topo estable mas abundante de este elemento, pero existe también
el isétopo estable nitrégeno-15, que contiene un neutrén extra.

Para cuantificar la composicion isotépica de una muestra nos referiremos a la relacion entre las
cantidades del is6topo mas pesado y el menos pesado, es decir la relacion entre carbono-13 y carbono-
12 (ie."*c/**C), que designamos como "delta carbono-13", o sea "d**C". Los valores méas positivos en la
escala de d"*C indican relativamente mayor contenido de 3¢, el isétopo pesado. Decimos entonces que
estan enriquecidas con **C o sea mas pesadas. De manera similar, medimos la cantidad de nitrégeno-15
relativa al nitrégeno-14 (ie.”>N/**N), designado como "d"N".

La proporcion de los isétopos estables en los tejidos de un animal o planta depende de los
procesos metabdlicos y ecoldgicos. Por ejemplo, las plantas utilizan varias reacciones quimicas en
fotosintesis. Plantas que utilizan la via C4 incorporan mas carbono-13 que los que utilizan la via C3,
porque usan una enzima distinta con mayor afinidad al carbono-13. Aqui en Guatemala, el maiz es una
de las pocas plantas comestibles del tipo C4 y muestra una composicion isotdpica cercana a -10 por mil.
La mayoria de las otras plantas utilizan la via fotosintética C3, con una composicion de -26%o0.

Un herbivoro tendré tejidos con una composicion isotopica parecida a las plantas de su dieta.
Entonces, los animales que consumen mucho maiz se caracterizan por un d**C pesado, semejante al
maiz. Los que comen otras plantas se caracterizan por d*®c bajo. Ademés, hay un factor de
enriquecimiento isotdpico entre la comida y los tejidos. Para el carbono, estimamos que el colageno de
los huesos esté enriquecido un 5%0 sobre la composicion media de la dieta.

En el caso de nitrgeno, las plantas que contienen bacterias simbioticas en las raices, tal como
el frijol, muestran niveles de d>N un poco mas bajo que la mayoria de las plantas que obtienen su
nitrégeno del suelo. Todos los animales obtienen nitrégeno solamente de proteinas dietéticas. Su
colageno esta enriquecido al 3%o0 sobre la fuente dietética.

Asi, el andlisis isotépico del colageno éseo presenta un instrumento poderoso para examinar el
consumo del maiz y la carne, dos alimentos significativos en el modelo ecologico del colapso Maya.

LAS EXPECTATIVAS DEL MODELO ECOLOGICO

En varios trabajos (Santley, Killion y Lycett 1986; Willey y Shimkin 1973; Sanders 1962, 1963;
Culbert 1988), entre otros, el modelo atribuye el deterioro posterior del medio ambiente y de la salud al
cultivo del maiz. Por lo tanto, el analisis isotdépico deberia confirmar que los pueblos del Pasion
consumieron el maiz como su principal fuente nutritiva. Segundo, en esta propuesta debe haber
aumentado el consumo de maiz durante la ocupacién tardia, con los agricultores produciendo un mayor
cultivo de este grano durante los periodos de presién poblacional. Esta desviacion hacia el maiz deberia
estar reflejada en un incremento en la tasa isotopica de carbono en los huesos humanos. Tercero, el
medio ambiente selvatico que fue una fuente de caza, disminuy6 durante el Clasico Tardio debido a la
expansion de los campos agricolas hacia todos los terrenos cultivables. A la par, el incremento en la
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caza por el aumento de la poblacién humana limité la poblacién de animales salvajes, hasta que las
provisiones de carne fueron muy restringidas. Quimicamente, esto se identificara por un declive en la
tasa isotOpica de nitrdgeno en relacién al tiempo en el colageno humano.

METODOS ANALITICOS Y LA PRESERVACION OSEA

Se tomaron muestras de hueso cortical de todos los esqueletos adultos bien preservados de los
sitios de Altar de Sacrificios, Ceibal y Dos Pilas. También se analizaron algunos huesos arqueolégicos
de animales recuperados en las excavaciones del Proyecto Petexbatun. Los andlisis isotopicos se
llevaron a cabo en los laboratorios de la Dra. Schoeninger en la Universidad de Wisconsin y del Dr.
Tieszen en Augustana College. Se limpiaron los pedazos de hueso con agua destilada y se
descalcificaron en EDTA. La composicion isotopica de carbono y nitrégeno del colageno fue medida por
espectrometria de masas.

A pesar de la mala conservacion ésea en este ambiente hUmedo, en general la preservacion del
colageno era buena. De las 121 muestras humanas preparadas solamente nueve no produjeron un
residuo organico y no fue posible analizarlas. La relacién de C/N y el contenido de C y N fueron medidos
para investigar el estado del colageno en las muestras restantes. La mayoria de hueso del Pasion
muestra C/N entre el rango esperado para el colageno, entre 2.9 y 3.6 (DeNiro 1985). Todos contenian
aproximadamente 45% de carbono y 16% de nitrdgeno, que es semejante al colageno de tendones
bovinos (Ambrose 1990). Ocho muestras se eliminaron del andlisis estadistico porque tenian C/N
elevados o valores isotépicas fuera del rango de los demas, de una muestra humana de 104 esqueletos
en total.

RESULTADOS ISOTOPICAS Y LA DIETA PREHISTORICA

La distincion isotdpica entre el maiz y las plantas C3 provee la base para identificar el consumo
de maiz (Figura.l). Pero dos plantas, el cacto nopal (Opuntia spp.) y la pifiuela (Bromelia karatas) usan
la via fotosintética CAM (Crassulacean Acid Metabolism) y muestran d**C similar al maiz. Su consumo
puede contribuir al enriquecimiento del colageno humano.

La mayoria de los venados, jabalies y tepezcuintes ilustran delta carbono bajo indicando que
consumieron principalmente plantas C3 selvaticas. Pero, dos venados arqueolégicos de Aguateca y dos
pecaries modernos fueron mas pesados en d*°C, lo que indica que invadian las milpas para comer maiz.
Como el area de Petexbatun es un area fronteriza hoy en dia y la densidad de la poblacion moderna es
menor que lo hipotetizado para el periodo Clasico, este resultado enriquecido es notable. El d**C del
pecari implica que la mitad del carbono ingerido por este animal se originé de plantas C4. A la inversa, el
d**C bajo de la mayoria de herbivoros arqueolégicos implica que un area substancial de bosque fue
mantenido en la regién durante el Clasico Tardio.

Un resultado interesante es la composicion baja en 3C de los peces de la Laguna Petexbatun.
Ademas, los peces muestran d*°N pesado por su dieta carnivora. Entre los carnivoros, analicé muestras
de un puma o jaguar arqueoldgico, un tigrillo moderno, un cocodrilo arqueolégico y varias culebras
modernas. Para carbono y nitrégeno, los carnivoros presentan enriquecimiento tréfico sobre los valores
de los herbivoros, siendo méas positivo o pesado. Es importante notar que los gatos ilustran d*°N en el
rango de las muestras humanas. Ademas, el felino arqueoldgico se acerca a los valores humanos en
carbono, sugiriendo que ha consumido presas que a su vez comieron plantas C4.

El colageno humano arqueol6gico es un poco mas positivo en d**c gue el maiz, como es de
esperar si el maiz era una comida importante y de uso corriente. Asimismo, los resultados pesados en
d**C en los dos venados arqueologicos reconfirman el papel importante del maiz en la agricultura
prehistdrica del Pasion. Sin embargo, la composicion isotopica de nitrdgeno de las muestras humanas es
un poco pesada, semejante a la de los especimenes carnivoros. En verdad, el colageno humano esta en
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donde se espera encontrar el de un animal que ha consumido solamente carne de animales herbivoros.
Por lo tanto, la primera expectativa del modelo ecolégico del colapso solamente estd apoyada
parcialmente. El maiz era una comida importante para los Mayas del rio Pasion. Pero el consumo de
carne también era importante y contribuyd con una cantidad substancial de proteina dietética para la
sintesis del colageno.

Cambios cronoldgicos en el consumo del maiz y de la carne pueden ser evaluados con la
informacion isotopica de cada sitio. Primero, en Altar de Sacrificios hay una tendencia hacia d**C mas
positiva desde el periodo Preclasico hasta el Clasico Tardio (Figura.2). En el Clasico Terminal, los
habitantes de Altar de Sacrificios dejaron de construir edificios ceremoniales y dedicar monumentos
jeroglificos, pero una gran poblacién quedé en el sitio. El d**C bajé un poco hacia el nivel del Clasico
Temprano. Dado que los isétopos de nitrégeno no cambiaron durante estas épocas, es posible identificar
estos cambios en d*3C como desviaciones en la importancia relativa del maiz.

En Dos Pilas, una ocupacion pequefa del Clasico Terminal data de una época posterior al retiro
de la dinastia de Petexbatun hacia Aguateca y el abandono de la mayor parte del sitio. Cuatro
esqueletos de esta comunidad remanente ilustran d*C un poco inferior a los entierros del Clasico
Tardio, pero d**N equivalente a la época del apogeo del sitio (Figura.3). Esto sugiere una desviacion
hacia menor consumo de maiz después del colapso de la autoridad politica en Dos Pilas, pero ningun
cambio en los sistemas de obtencién de proteina.

En contraste, el colageno de Ceibal no muestra cambios en d*3C durante la larga ocupacion del
sitio (Figura.4). La muestra pequefia de esqueletos Preclasicos tiene tasas isotdpicas de carbono
equivalentes al de los residentes tardios. Estos son substantivamente mas pesados que los esqueletos
contemporaneos de Altar de Sacrificios, lo que puede indicar un mayor consumo de maiz en Ceibal.
Ademas, tanto el colageno Preclasico como el Clasico Tardio de Ceibal es isotopicamente mas pesado
en nitrdgeno que el de Altar de Sacrificios. Esta diferencia quimica es debida al mayor consumo de carne
en Ceibal. Puesto que los dos sitios se localizan entre zonas ecolégicas semejantes, la discrepancia
debe ser el resultado de preferencias culturales en lugar de determinantes agricolas. Las muestras se
diferencian en que los entierros de Ceibal fueron excavados en grupos domésticos y los de Altar de
Sacrificios incluyen contextos de arquitectura publica. Pero la distincién no estd de acuerdo con un
modelo simple del consumo de carne y status social.

Los huesos del Clasico Tardio y Terminal de Ceibal muestran

niveles equivalentes de carbono, indicando estabilidad en la importancia del maiz en la ocupacion del
Clasico Terminal. En lugar de ello, el colageno del Clasico Terminal muestra un declive en d™N relativo
al Clasico Tardio. Esto puede indicar un declive en el consumo de carne en la ocupacion final, de
acuerdo con la expectativa del modelo ecolégico del colapso. Pero, el colageno del Clasico Tardio en
Ceibal es el méas alto en d"°N de la regién, siendo uno por mil mas pesado que las dietas de Altar de
Sacrificios o ltzan de cualquier época. La media del Clasico Terminal es bastante pesada, implicando un
amplio consumo de carne. Hipotetizo que este cambio refleja un trueque de peces por plantas C3 --quiza
frijol-- en el Clasico Terminal, sin ningin cambio en el consumo de carne o de maiz. Sin embargo, el
pequefio descenso en d*°N del Clasico Terminal en Ceibal no implica una escasez critica de proteina
animal.

El contexto del entierro presenta una buena oportunidad para examinar aspectos sociales,
porque el funeral es un rito muy importante en la vida de la persona y la posicién social esta expresada
por los ritos practicados. Para examinar la variabilidad mortuoria, se utilizd el andlisis de los
componentes principales con variables binarias de la ubicacion del entierro, la forma de sepultura, la
orientacion, la posicion del esqueleto y las ofrendas. Estas manipulaciones estadisticas manifiestan una
dimension supraordinal de simbolos funerarios redundantes pan-Mayenses. Estos simbolos
probablemente identifican los entierros de los personajes de la realeza. Para definir grupos sociales
entre los entierros de cada sitio y periodo, se utilizé un analisis de agrupacion de eslabonamiento
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completo (Complete Linkage Cluster Analysis). Diferencias dietéticas se encuentran entre estos grupos
en el Clasico Tardio.

En Altar de Sacrificios, los dos esqueletos del grupo supraordinal o real se presentan con alto
d™N, indicando un consumo diferencial de carne o peces (Figura.5). Se encuentra un patrén diferente en
Dos Pilas, donde los dos entierros supraordinales tienen composiciones isotépicas distintas (Figura.6). El
colageno del Gobernante 2 de Dos Pilas es semejante al de los entierros sencillos del Grupo C con
pocas ofrendas. El de su nuera, la Sefiora de Cancuen, es més similar al de los entierros de posicion
social intermedia, depositadas en criptas de caliza. Estos esqueletos en criptas con ofrendas y
posiciones diferentes muestran d*°N equivalentes, pero se distinguen por d**C. En cada sitio del Clasico
Tardio, tanto los esqueletos masculinos como los femeninos fueron enterrados en cada tipo de sepultura
y hay pocas diferencias sistematicas entre los sexos. La posicién social era la determinante mas
importante de la dieta del Clasico Tardio y no el sexo de la persona.

En contraste, patrones mortuorios relacionados con la dieta estdn ausentes en las grandes
muestras de entierros del Clasico Terminal en Altar de Sacrificios y en Ceibal. La ausencia de diferencias
dietéticas entre grupos mortuorios corre a la par de una falta de organizacion formal en el patron
mortuorio de los dos sitios. En lugar de un patron social, las dietas del periodo Clasico Terminal
muestran una divisién de sexos, con el colageno de esqueletos masculinos mas pesado en d**C que los
femeninos (Figura.7). Los hombres del Clasico Terminal consumieron mas maiz que las mujeres. Juntos,
estos hallazgos vislumbran un cambio fundamental en la definicion de posicion socio-econémica durante
el Clasico Terminal.

APRECIACIONES GENERALES

Los resultados isotépicos no apoyan las tres expectativas del modelo ecoldgico. El maiz era una
cosecha importante en la region del rio Pasién, pero su consumo no se incrementé de manera uniforme
con la expansién agricola. Si el consumo de maiz era culpable de los problemas de salud que se
discuten frecuentemente con respecto al colapso, los declives en d**C durante el Clasico Terminal
implican un mejoramiento de salud y contradicen el modelo ecoldgico. Los resultados isotépicos de
nitrégeno confirman que las provisiones de carne animal no fueron diezmadas por el incremento de la
poblacion humana. El andlisis de los huesos de animales de Ceibal (Pohl 1985) y de los sitios de
Petexbatun (Emery 1991), indican la explotacion continua de la fauna silvestre y de manera indirecta, el
mantenimiento de los bosques. Asimismo, los trabajos paleoecoldgicos de Dunning (comunicacion
personal, 1994) en la Laguna Tamarindito documentan poca erosion de suelo durante el Clasico Tardio
pero si la presencia de cantidades de polen de &rboles selvaticos. Aunque son preliminares, estos
resultados indican que la deforestacion no llegé a un punto critico en el &rea de Petexbatun. Por otra
parte, mis estudios del desarrollo dental, anemia e infeccion 6sea no identifican ningan deterioro de la
salud en el Pasién a través del tiempo (Wright 1994a, 1994b). En resumen, no hay evidencia concreta
gue apoye un modelo ecoldgico para el colapso de esta regién.

Es importante recordar que el modelo ecolégico se origind en una época cuando el mito de la
milpa de maiz dominé nuestras percepciones de la agricultura prehistérica Maya. Ahora sabemos que
los Mayas aprovecharon sistemas agricolas complejos y que explotaron la diversidad microambiental
(Atran 1993; Nations y Nigh 1980). Tenemos que ser cautelosos al elaborar analogias directas que
proyectan las dietas Mayas actuales hacia atras en la prehistoria. Ademas de quinientos afios de cambio
cultural Postclasico, la conquista espafiola inicié una transformacion enorme en las practicas dietéticas
del Nuevo Mundo. Por ejemplo, fue hasta hace poco que la tortilla llegd ser un elemento omnipresente
en las comidas Mayas. Como esta representado en su arte, los Mayas de periodo Clasico consumieron
maiz en forma de tamales, no de tortillas (Taube 1989). Hoy en dia, el acceso al menu se relaciona mas
con la desigualdad politica que con la preferencia dietética.
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La informacion quimica y mortuoria ilumina posibles cambios en la organizacién social de la
civilizacion Maya del Clasico Terminal. Los estudios epigréaficos y arqueolégicos estan documentando
una intensa competencia politica entre las entidades politicas locales en la regién del Pasion hacia el fin
del periodo Clasico, lo que implica un cambio dramatico en la interaccion social. En lugar de la catastrofe
ecoldgica, estas transformaciones sociales son la clave para desenmarafiar el proceso del colapso.
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